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. Nékolik rozpulenych ofechd si ddme stranou na ozdobu. Ostatni umeleme, ¢ast
W6 vajec y i si nechame na ozdobu. Zloutky utfeme s tfetinou cukru do pény, z bilkd a zby-
120 g mouckového cukru vajiciho cukru uslehdme pevny snih. Do Zloutk( opatrné vmichame mouku, rum,
m 1109 mouky polovinu mletych ofecht a snih. Dno dortové formy vylozime pecicim papirem
m50ml ruvmu . a naplnime téstem. Korpus peceme v predehiaté troubé asi 30 minut. Nechame
m 1509 ofechd vychladnout, vyklopime a rozfizneme podélné na tfi platy. Mezitim si pfipravime
krém. Promichdme mléko s moukou a ve vodni lazni uslehdme do zhoustnuti.
Maslo utfeme s mouckovym cukrem do pény, pfidame vanilkovy cukr, zbylé
mleté ofechy a zaslehdme do smési mléka s moukou. Platy potfeme krémem
a potfeme jim posléze i povrch dortu. Posypeme zbytkem mletych ofechl a oz-
dobime pllkami ofechd. Nechdme ulezet v chladnicce a poté jednotlivé dortové
fezy servirujeme s kopeckem zmrzliny a dilky omytych cerstvych fikd.

Krém:

m 300 ml mléka

m 6 IZic mouky

m 150 g mouckového cukru
m200g masla

m 1 sacek vanilkového cukru

. ., L. . 200 g mouky
m 1 baleni vanilkové zmrzliny Orechy obsahuji arginin, coz spetka sol
m Cerstvé fiky - - A 2 vejce

je minerdlni Idtka schopnd 200 ml mléka

v v . s 2 1zicky cukru

. zvysovat pocet spermii Pk

b W ™. ajejich pohyblivost. Nachdzi ompuittng o
' s A B se také v potravindch trochu sodovky

0 - . olej na smazeni
obsahujicich bilkoviny.

vanilkovy krém
Cerstvé ovoce
(jahody, kiwi,
banany)

Z mouky, soli,
vajec a mléka
umichame hladké
tésto. Pridame cukr
a tekutou ¢okoladu
(¢ast si nechame
na ozdobu), je-li
tésto husté, zfedi-
me je sodovkou.
Nechame je uleZet
a na panvi vytfené
olejem smazime

z obou stran tenké
palacinky. Potfeme
je vanilkovym kré-
mem, poklademe
kousky jahod, kiwi
a bananu a po-
kapeme tekutou
¢okolddou.




