vetsi hrusky

Citronova Stava
M 100 g vareného kufeciho masa
msal
W pepf
B chiest
m 1 |Zice salatové majonézy
m 1 IZice bilého jogurtu

S ovocem

100 g mouckového
cukru

100 g polohrubé
mouky

100 g masla

4 vejce

60 g cokolady. .

na vareni.

drobné A
boravky, maliny apod.)
1 Izice rozinek ,-"

oih, CO uvarit

Maéslo promichdme s

do dortového tésta. Rozetreme je do vymazané
¢i strouhankou vysypané formy a v predehra

korpus rozkrojime, spodni dil potfeme kre
me, poté potieme krémem vrchni dil. Povrch ozdobime
ovocem a rozinkami a dort pokrajime na kostky.

Rybiz. obsahuje antioxidanty, _
vitamin C a draslik, ktery ¥
hraje diilezitou tlohu p¥i 38

udrzovdni rovnovdhy tekutin

\d
a minerdlnich soli v téle. \



