BYLINKY PRO EMIIEA

Nejen ndam, ale také nasim domacim mazlikdm délaji bylinky dobre. Patfi totiz
k jedném z nejvyznamneéjsich zdrojd |écivé sily z pfirody.

To, Ze Iécivé rostlinky mohou pomoci zvifdtkiim pfFi nejriiznéjsich zdravotnich pro-
blémech, potvrzuje i zndmd fytolozka a bylinkdfka Venuse Studnickova: ,Zvifata
maji pFirozenou schopnost vyuZit v nemoci léCivych sil rostlin. Diky instinktu uméji
v pfFirodé najit tu sprdvnou bylinku, ale jak je domestikujeme v méstském prostredi,
odepirdme jim rostliny, které vyhleddvaji, jsou-li nemocnd. Proto také hraji bylinky

pFi lécbé zvirat tak vyznamnou roli.”

JSOU DOBROU -
PODPOROU

Bylinky, samozfejmé, viechno nevy-
|é¢i — ¢asto se veterinarnim Iéklm
prosté vyhnout nemdzeme. Ale
pokud to je mozné, proc je nevyu-
Z{t? Svétem se navic stale vice Siff
trend smétujici k vyuziti fytoterapie
jako jedné ze zakladnich lécebnych
metod v péci o zdravi zviratek. Celd
fada bylinek a bylinnych smésf je
ur¢ena nejen k podporte lécby né-
kterych zdravotnich potizi zvifete,

e predevsim k dlouhodobému
preventivnimuiuzivani.

,Lécivé rostliny Ize zvitatim poddvat
v podobé cajovych odvari a ndlevd, prdsku,
stdvy, sirupu, masti, roztoku, bylinkové
koupele nebo kase na obklady. Dokon
muzeme pouZzit i nékteré ,lidské” prlpr
ky, obsahujici vytazky z bylin, i Iﬁyz uz se
vyrdbéji fytoterapeutika primo pro zvitata,"
prozrazuje Venuse Studnic¢kova, na kterou

se ¢asto obraceji nejen majitelé domacich
mazlickl, ale i hospodaéfskych zvifat: ,Je to
asi tim, Ze miluji zvifata, mdm k nim velice
kladny vztah a spolupracuji s veterindri. Je
to trochu jiny typ lékard. Jsou vic ,od zemé’,
protoZe musi rozumét zviratiim, kterd
nereknou, co je boli. Stanoveni diagndzy

Ptipravila: Martina Kubalkova

u zvirete je ¢asto obtizné, vychdzim z toho,
co stanovi veterindf, snazim se pozorné
poslouchat majitele, co o problému rikd on,
a fidim se i svymi pocity pfi styku s nemoc-
nym zvitetem. Veterindr predepise Iéky a jd
se ve spoluprdci s nim postardm o podplir-
nou lé¢bu bylinkami.”

Nejcastéjsimi problémy, se kterymi se
majitelé zvifat na fytolozku obraceji, jsou
potize jejich mazlikl s trdvenim, koznimi
onemocnénimi ¢i nachlazenim.,Neddv-

no jsem lécila kobylu. Zjistili jsme, Ze je
astmaticka, takZe popiji ¢aj pro astmatiky
a alergiky a hodné se ji ulevilo. Pro zajima-
vost — ,koriskd ddvka” bylinkového Caje se
prepocitdvd na vdhu tfi dospélych muzd,”
dodava a vzpoming, jak Iécila Zirafu, kterd
trpéla Upornymi prdjmy, dospélého primata
s rozsahlym koznfm problémem ¢&i astmatic-
kou tapirku.,Rukama” ji projdou, pochopi-
telné, i ti nejmensi. Vylécila napriklad koté
pfi rozsdhlém poskozeni klize po napadeni
vétsim mnozstvim blech nebo zdéanlivé
,nevinnou” osinu, zapichnutou v tlapce
knfrace, kterému hrozila amputace kvili ob-
rovskému otoku a neustupujicimu zénétu.
Po intenzivni bylinné é¢bé otok ustoupil

a osina pak byla odstranéna. (Na,osiny” je
tfeba davat opravdu pozor — jsou velice
ostré, ale nenapadné, a mohou zpUsobit
obrovskeé zdravotni problémy — pfipadné se
dostat i do zaZivaciho traktu zvifete a zpQ-
sobit smrt! Jejich doba jiz zacala.)

Asi nejcastéji vsak fesi pani Venuse zviteci
nachlazeni: ,Pfi béZném nachlazeni Ize
zvifatim podat i bylinkové sirupy, které

jim docela i chutnaji, protoZe jsou sladké,
napriklad cisty jitrocelovy sirup, ale je treba
ho poddvat jen krdtkodobé s ohledem

na vyssi procento cukru,” vysvétluje fytoloz-
ka a upozornuje, Ze je vzdy tfeba aplikaci
téchto pfipravkd konzultovat s odbornikem:
,Naptiklad usni kapky nebo usni spreje, ob-
sahujici vytazek z Aloe vera a vodu z mrtvé-
ho more, jsou velmi ucinné, pfindseji tlevu
a navic se zvitatiim, napriklad psiim, dobre
aplikuji, ale Ize je poddvat aZ po dohodé

s veterindfem. Totéz se tykd také poranéni
kiZe, na které majitelé s oblibou pouZivaji
napriklad Aloe vera sprej. Co v Zddném pri-
padé nedoporucuji, to je aplikace jakychkoli
nosnich kapek.”

SALVEJ LEKARSKA m3
analgetické, protizanétlivé, anti-
pyretické (snizujici horecku),
spasmolytické (uvoliujici kfece
hladkého svalstva), antibakte-
ridIni, antivirové, expektoracni
(usnadnujici vykaslavani) ucin-
ky. Je proto vhodnd zejména
pfi zanétu dychacich cest.

“tvorbu zluci, ma blahodarny ucinek na ne-
zbytné zivotni funkce, protizanétlivé ucin-
ky a poméha pfi revmatickych potizich.
Listy pampelisky také podporuji moceni.

SVIZEL je vhodny k 1é¢bé infekci moc¢ového
traktu. Je bohaty na silice, takze pomahd posilovat

pokozku a srst. Lze jej pouzit na jakykoli mirny otok
a zadrzeni tekutiny, jako slabé diuretikum je zvlasté
vhodny k |é¢bé odienin nebo otokd. V ¢erstvé formé
mUze byt bylina podéna zvitatim s otoky koncetin.

KOPRIVA je bohatd na vitaminy,
mineraly, chlorofyl, proteiny a vldkninu,
ma vysoky obsah bioflavonoida. Je
idedlni pro posileni krvetvorby a pro _ _ i
¢isténi krve. Je vhodné ji podavat pi O, zi iseje . NS SES

zazivacich problémech ¢i prajmu. _nle_(_po kousnuti TUZEBNIK JlLMOVY B
tétem. (Pozor! " vr . rwe e , e

%y rin“ bez vedlejsich uc¢inkd! Ma protizanétlivé
ucinky, je idealni pfi revmatickych bolestech
a horeckach. Rovnéz ma vynikajici diuretic-
ké a antiseptické ucinky. Vyuziva se rovnéz
pfi trdvicich obtizich - je zvlast vhodny pri
Zaludecnich viedech zplsobenych Iécivy.
Ochranuje travici systém a redukuje tvorbu
kyselin, pomaha také pti prajmech.

MEDUNKA uvoliuje napéti svalstva a pfi-

znivé ovliviuje trdvici soustavu. Obsahuje & __*“*_“""
silice, které maji antibakterialni, antiseptické
a sedativni Ucinky. Je idedlni pro zklidnéni
nervéznich koni, psli a ostatnich zvifat.

6‘&{: mnozstvi 0,29
nal kg zivé hmot-
nosti zvitete.)
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MATA PEPRNA

podporuje traveni a ma

zklidiujici a uvolnujici

ucinky na travici sou-

h stavu (listy). Je vhodna
\ pri kolikdch a pomaha
I chuti k jidlu.

MIRIK CELER je vhodny pii artritidé,
tuhosti kloub i jako urinarni antiseptikum.
Vétsim zviratm je mozno podavat stonky
celeru, které budou pulsobit jako tonikum

a diuretikum. Celerové semeno je zvlasté

T

A T /1
TYMIAN uvoliuje kiece, ptisobi proti no-
zeni mikroorganismﬁ'pll’;}n’m a para/zit" vnéal
dobré pii pouziti jako zazivaci tonikum; ma se uziva ve formé odvaru na kozn| infekce, zanéty

a také jako slozka pfipravkd proti revm ” / *

ohfivaci ucinek, ktery pomuze, kdyz je zvire X
promrzlé nebo unavené a v disledku toho a svalovym bolestem. ' i
ma snizenou chut k jidlu. |

LOPUCH VETSI je vhodny pfi ar-
tritiditach, revmatismu a ekzémech. Léci
bolaky, viidky nebo suchou a loupajici
se klizi. Podporuje hojeni koznich zéné-
tl. Lopuch ma protiotokové a vyrazné
cistici ucinky. Kofen mlize byt pouzit
jako obklad na urychleni hojeni ran.
Stimuluje zaludec¢ni Stavy, takze je také
vybornym pomocnikem pro traveni.

.

HERMANEK PRAVY mj
zklidrujici ucinky, proto je uzite¢ny
proti bolestem a kiec¢im, je vhodny

k urychleni hojeni ran (nikdy ho

ale neaplikujte na oteviené rany!),
na spaleniny, jizvy, zanétlivé otoky

i hnisava loZiska. Uklidnujici roztok
muzeme vyrobit pridanim hrsti kvétd
hefméanku do 1 litru vrouci vody,
naslednym povafenim a precezenim.

OSTROPESTREC MARIANSKY je
nejproslulejsi svou schopnosti chranit a pod-
porovat funkci jater, vylu¢ovéni zluci z jater.
Snizuje ukladani tuku v jatrech u zvifat a do-
kaze chranit jatra pred poskozenim léky a jedy.

Ostropestfec mariansky se pouzivad i u zvifat,
kterd utrpéla poskozeni jater v dlsledku
zatizeni ¢ervy nebo dlouhodobého uzivani
IékU. Télo jej vstiebava pomalu, proto je nutné
podavat ho po dobu 4 - 6 tydnd.




