Onavi, kam na cesty

Tato,mald zemé” lezici pobliz italsko-ra-
kouskych hranic nese jméno podle mésta
Trento. Zafivy klenot v srdci Alp, jenz se
pysni slavnou historif, je zndmy i pod jmé-
nem Trident, kde se v letech 1545 - 1563

odehral Tridentsky koncil fesici cirkevni pro-
blémy. Nejddlezitéjsim obdobim, jez Trentu

vtisklo jeho charakteristickou podobu,
byla renesance, ale ta se na kazdém kroku
v nevsedni harmonii prolind s roméanskou,
gotickou i barokni architekturou. Ndmésti
Duomo s katedralou patfi k nejkradsnéjsim
v Itélii a velkolepy hrad Castello del Buon-
consiglio pfipomina doby, kdy v ném sidlili
mocni biskupové, ktefi byli po osm stoletf

skute¢nymi vladci celého kraje. Velky i Stary

paldc ve svém nitru skryvaji drahocenné
fresky mistrd gotického malifstvi a pfi

prochdzce starobylymi ulickami s typickymi
podloubimi, vézemi, zdmi s cimbufim a vy-

stavnymi paldci na vas dychne neopako-
vatelnd atmosféra mésta stuleného v srdci
Alp. Staci vsak ujet pér kilometrd a pano-
ramatické silnice za¢ne stoupat k vrcholu
Monte Bondone. Je jen mélo mist, kde se
historie, umeéni a kultura splétaji s pfirodou
a sportovanim, jako praveé tady.

Trentino vice nez z poloviny pokryvajf hlu-
boké lesy a pastviny a milovnikdm pfirody
nabizf nejen vysokohorskou turistiku v Do-
lomitech, jejichZ bélostné vrcholky se pfi
zapadu slunce zbarvi do zlator(Zova. Jsou
tu i nddherna horska jezera s prlizracné

¢istou vodou, tahld horska udoli se vzacnou

alpskou kvétenou, plivabné 14zné, histo-
rickd méstecka i vznedené hrady, které se

pysné tyc¢i nad lidskym hemzenim tam dole.

Pokud se ale radi vydavate na tury do pfi-
rody, vychodni i zdpadni ¢ast horského

fetézce nabizeji hustou sit stezek nejrliznéj-

sich obtiznosti, na nichZ poznate Dolomity
v celé jejich krase. A nemuseji to byt hned

nékolikadennf ndro¢né vyslapy. Existuje to-
tiz tematicka trasa Trekking delle Leggende,

kterd turistim umozni kdykoliv sestoupit

do udoli. Mizete se vecer vratit kyvadlovou

dopravou tam, odkud jste vyrazili, nebo

pfenocovat ve vybranych horskych hotelich

a chatdch, kde se postaraji o pfesun vasich

zavazadel. Nabizi se tak jedine¢nd moznost

sestavit si program na miru a vybrat si ze
dvou set kilometrd horskych stezek jen ty

etapy, které chcete absolvovat. MZete také

vyuzit klubu Dolomiti Walking Hotel, ktery
nabizi pobyty v rodinnych hotylcich, jezZ se

nachézeji v riznych koutech Trentina od Val

di Fassa po Val di Fiemme, od Val di Sole
po Rendena a od Valli Giudicarie po Alto-
piano della Paganella.
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Italské Dolomity jsou doslova protkdny
horskymi udolimi a jedno je hez¢i nez
druhé. K nejvyhledavanéjsim patfi Val

di Sole v zdpadnich Alpéach se zndmymi
letovisky Folgarida, Marileva, Tonale, Ma-
donna di Campiglio a dvéma narodnimi
pfirodnimi parky Stelvio a Adamello-
Brenta. Ale pokud si chcete vychutnat
nedotcenou krdsu hor a objevovat nova
mista, vydejte se do udoli Valle di Ledro,
které je jakymsi visutym mostem spoju-
jicim jezero Garda s nedalekym udolim
Valle del Chiese. Staleti se tu podepsala
mnoha paméatkami — patfi k nim staro-
dévné cesty a mosty postavené Rimany,
kostely, kapli¢ky, Zulové brany i pdvabné
fontény. Klidné pléze na brezich jeze-

ra Ledro s vodou jako kfistal nabizej
prijemny odpocinek s koupanim, ale také
si mUZete vyjet na plachetnici, na kanoi
¢i surfu. Na své si pfijdou i milovnici
horskych kol. Cekajf je tu vice nez dveé
stovky kilometr( vyletnich tras, dokonale
zakreslenych na specialni mapce, kterou
dostanete zdarma. Jsou vhodné jak pro
zacatecniky, tak pro zkusené sportovce
a k nejznaméjsim patff,strada del Pona-
le” vedouci od Gardského jezera do udolf
Valle di Ledro a strmé stoupani do hor-
ského prlsmyku Passo Tremalzo. Zbrusu
nova pak je cyklistickd stezka vinouci

se celym udoli od Biacesy a7 k jezirku
Lago d’Ampola. Pokud na to méte nervy,
vybudte adrenalin pfi seskoku dvou-
mistnym paddkem nebo si vyzkousejte
canyoning v horské bystfiné Palvico.

Ale stejné tak mUzete obdivovat zdejsi
jedinecnou fléru, navstivit salase, kde se
vyrabéji znamenité doméci syry, nebo
se vydat se po stopach, jeZ tu zanechala
1. svétova valka, a prohlédnout si ddvné
zdkopy, tunely a obranné stavby.
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all ujetinecotprds AlS
ém srdci Trentina. A zjistite,
it je i na sklonku léta

Text: Michaela Vankova

www.trentino.to
www.visittrentino.it
www.trekking.trentino.to
www.dolomitiwalkinghotel.it
www.dolomitibrentabike.it
www.trentino.camping.it
www.vallediledro.com
www.visitvaldinon.it
www.pnab.it
WWwWw.canyonriosass.it

~am

Pokud navstivite zapadni ¢ast Trentina, nenechte si ujit ani
malebné Val di Non zvané Udoli kafiond. Uprostied lezi velké
pfehradni jezero Santo Giustina obklopené zelenymi svahy
prozarenymi sluncem. Starobylé hrady skryté uprostifed hustych
lest i pysSné shlizejici z nepfistupnych skal budi dodnes respekt.
Zejména hrad Thun, jehoz otevieni po rozsahlé rekonstrukci se
chysta na pfisti jaro, vas ohromi svou majestatnosti. K nejma-
lebnéjsim jezerdm v celém Trentinu patfi Tovel, jemuz se také
fika Cervené jezero, diky charakteristickému zbarveni vody. Lezi
v chrdnéné prirodni rezervaci Parco Naturale Adamello-Brenta,
kterd je domovem velkého poctu vzacnych zvifecich druhu.

A pokud touzite shlédnout fascinujici pfirodni predstaveni

se tipytivymi vodopédy, jez se fiti do hlubokych propasti, se
strmymi roklemi a chodniky vytesanymi pfimo do skal, vydejte
se do narodniho parku Novella Fluviale a do karionu Rio Sass.
Jeho zacatek je pfimo v historickém centru méstecka Fondo

a naucna stezka nabizi napinavou prochazku skalnimi utvary
vyhloubenymi v priibéhu minulych stoleti. Propasti, vodopady,
prichody a Stoly se stiidaji v zavratné rychlém sledu a cestu
provazi nepretrzity hukot fitici se vody i nadherna hra svétla,
jez sem pronika a odrazi se od barevnych skalnich stén. Mate
jesté par dnl dovolené? Uvidite, Ze nebudete litovat. Babi |éto
v Dolomitech hyii barvami i vinémi, zacinaji se sklizet Stavnata
jablka a hrozny vina. Nastéva cas zafijové hojnosti, ktery mizete
strévit praveé tady.
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